
湖北武汉热干面 
 

马立平六年级 李天一   指导老师：洪  旋 
 

  你猜我每次回武汉的时候必须想做的四件事是什么？答案：吃喝玩

乐。吃是我最喜欢的事，所以我把它排成第一。在这世界上每个人都不会去

抗拒美食的吸引。你如果不喜欢吃，你就现在停止吧，下面的也不用好奇去

看了。人人都有自己最喜欢吃的好吃的东西，或者自己不喜欢吃的不好吃的

东西。 

 

 我呢觉得有几个是自己很喜欢吃的好吃的东西，下面我就给大家介绍

一个我觉得是“世界上”最好吃的，最“超级”的—武汉热干面！！！这个

面很特别因为它做出来是干的不是湿的所以叫它“热干面”，做好的面上面

还会撒上浓香芝麻酱、晒干的鲜胡萝卜丁、卤水、姜汁、酱油。一般我会另

外再加一点葱花和香菜。当一切做好后，搅拌均匀这个时候热干面的香味会

静悄悄地跑到你肚子里哟，让你会回味无穷甚至从早到晚都会想去吃它。 

 

 热干面在武汉到处都有因为它是武汉第一有名的吃的。在我外婆家楼

下就有好几家卖热干面的。我最喜欢其中的一家卖的热干面可好吃了。站在

家门口仿佛都能闻得到这香飘四溢的热干面味道。更好的就是它还很便宜又

快捷方便。一大碗面四元钱，一碗面从做到完成不到一分钟的时间，做时只

需放开水中过一遍捞起即可，而且越快越干这也是热干面好吃的一个秘诀

哟。又好吃，又便宜，又方便，又省时，真是觉得每个人都应该去尝试吃一

下这热干面呀！ 

 

 我告诉你，我呀，从我小时候一直到现在都没有放弃过我这爱不释

手、视若珍宝、情有独钟、如获至宝，喜爱至极，的热干面！我一回到家二

话不说，迫不及待的就会去我最喜欢的那一家热干面店，买一碗思念了很久

带着浓郁家乡味道的热干面解馋。 

  



我和中文的不解之缘 

马立平六年级 沈旻萱   指导老师：洪  旋 

 

 大家好，我是沈旻萱。今天我想告诉你一个关于我和中文的小故事。

我的外公外婆只会说中文，所以我学会了用中文来跟他们交流。从小我就热

爱看中文电视，比如说：奔跑吧兄弟，最强大脑，中国古诗词大赛，声入人

心， 等等。我上小学的时候，我开始上了马立平。幼儿园快毕业的时候，

我被选上当学校的播音员，用中文来祝大家新年好。那天，我终于觉得中文

很了不起。 

 我上一年级的时候，我同时也上了马立平二年级。那时候，我不想用

我看电视的时间来学习，但是这个主意很快地改变了。我交了朋友，跟着一

个年轻的老师学了不少知识。不久，我成为了学校里唯一会说中文的人。我

很自豪。 

 四年级中文是我印象最深刻的一年。在那个地方，我们特别喜欢老

师，因为她让我们学会背诗词和唱中文歌。我在爱迪生的三人班里过得很愉

快。那年，我也进了辩论队，学会怎么用复杂的词来辩论。那个经历大大提

高了我的中文水平。在学校，我进了两个友善的老师的班里。不知不觉地喜

欢这个又快乐又熟悉的地方。 

 在二零一八年的夏天，我去了神秘的中国。我游览了神奇的故宫，在

毛泽东老人家的注视下吃了山楂冰棍，还用糖做了一只可爱的牛和一只美丽

的孔雀。中国的古老历史文物、书和博物馆铭刻在我的脑海中。回来以后，

我在学校告诉了我同学这个美丽的旅程。他们都着迷了。我也就在四年级交

了一个朋友。终于在学校里，我又有快乐的时光。 

 五年级中文的时候，哥哥和我转学了。现在我们不去爱迪生了，去了

桥水。在这里，我又上了辩论队，学了不同的辩论方式。我很幸运，可以有

两个优秀的老师来教我技巧。当时，我最好的朋友也转学了，所以我有熟悉

的人说话了。开始上课以后，我慢慢地跟同学们交了朋友，感到一种快乐、

幸福。 

 今年我上六年级中文和五年级英文。每个星期天早上，我上快乐的辩

论课，再到隔壁去上一个知识满满的数学竞赛课。最后，我跟我的小伙伴们



一起上我喜爱的中文课。在学校，我开始跟中国人交流，让我收获了很多的

快乐。 中文是一种复杂以及难学的语言，但是我学会利用我天生的中国力

量来克服许多困难，不管是在英文学校还是在中文学校里。最后，我想说的

是我没有时间去长城，所以下次去中国的时候一定要去 嗷~~！ 

  

 

乌鸦穿越 

马立平六年级 沈旻萱   指导老师：洪  旋 

 

  “哎呦，我的宝贝儿，你怎么了？这几天，你去哪儿了？” 乌鸦妈

妈很担心的叫道。“妈妈，我没事。我就去穿越了一下时光。” 月亮很正

经的说。“穿越时光？不肯能！你这个年纪穿越时光是犯法的！你是不是发

烧了？”“哎呀，我都这么大了，不用你老叨叨了。好吧。我告诉你，但记

住，你可能不会相信。你记得你小时候告诉我的故事里吗？乌鸦祖先被骗，

但是你不知道的是。。。”“别说废话了，”乌鸦妈妈讲道，“快说吧。” 

 

 “好的。乌鸦祖先被骗，所以它想报仇。它命令它的儿子骗狐狸几

次，但是叶树跟狐狸祖先的儿子，夏雨，是好朋友，怎么会骗他呢？于是，

叶树就急啊急。这些消息，都是爷爷告诉我的。它要我去化解这个难题。”

月亮开始到处走来走去。“所以我去越光器，选了一百五十八年以后，走进

了叶树的世界。”“你干嘛怎么晚说啊？气死我了。”乌鸦妈妈生气的说。

“放松，爷爷不让我告诉你。到它的世界里以后，我发现夏雨和叶树正在马

路旁边走着呢！。我匆忙的上前，想交个朋友。没想到，叶树还很谨慎。它

还以为我是嘲笑它的呢！我就跟它说：叶树，没事，我是从未来了的。我知

道，这可能不可思议，但是你爸爸是不是逼你骗夏雨呢？叶树说：你怎么知



道我的名字的？你也不可能是从未来来的！我讲清楚了以后，它才肯跟我讲

几句话。 

 

 ”我们走着走着，忽然，夏雨跑了，说它不能在这儿。以后才知道，

乌鸦祖先来了。当时，我吓死了，以为我的乌鸦祖先会骂我，没想到，它笑

了，说：哈喽，你是叶树的新朋友吧！叶树，你终于听我的话了，跟一个乌

鸦做朋友，比跟那个狐狸做朋友好！说完，它就走了。叶树的耳朵直冒气。

我没有想说话，但是我还是说了:没事，这样，夏雨可以跟我们玩，如果乌

鸦祖先来的话，我们悄悄的跟它说我们在骗它，你说，好不好？叶树惊呆

了。过了几分钟，它赞同了。我松了一口气。”  

 

 “好的，好的，”乌鸦妈妈说，“现在都这么晚了，得睡觉了。明天

再跟我说，也不碍事。“”好吧，“叶树叹了口气，”好的，我睡，我睡，

但是要先出去散散气。“乌鸦妈妈很不愉快的答应了。”快回来啊！”  

 

 

  



意大利之旅 

马立平六年级 冯承翰   指导老师：洪  旋 

我六岁的那一年暑假和爸爸妈妈一起去意大利旅行。我的爸爸之前先在

米兰开会，我和妈妈坐飞机到米兰和爸爸会合。那是我第一次去欧洲，我在

飞机上又期待又兴奋。   

我们首先到威尼斯。威尼斯是一个水都，没有马路，那里的人都用船做

为交通工具。我和妈妈爸爸坐了有名的刚朵拉。我还

去了圣马克广场，我在那里喂鸽子。之后，我们去了

精品店，有个牌子写着“易碎物品”，妈妈叫我小心一

点。 不料妈妈自己有一个大包，一转身打破一个玻璃

杯，我们还赔了很多钱。 

隔天，我们到比萨，我之前在书本上看到有名的伽

利略定律，他就是在比萨出生的。他曾经在比萨斜塔上測试

他的定律，他同时丢了一个保龄球和一只羽毛，看哪一个先

落地。我当时想上去斜塔，因为我的身高不够高，所以他们

没让我上去。不过爸爸帮我和斜塔拍了很多相片。你们看相

片中的我是不是大力士，我用手把斜塔顶着。 

之后我们去了热那亚。发现新大陸的

哥伦布是在那里出生的。哥伦布从热那亚

出发去找新的土地。我很兴奋在热那亚码头看到当时哥伦

布坐的那只船的复制品。后来我们在树下休息，我和爸爸

比赛爬树。 

那次去意大利真是好玩呀！在那次旅游中，我最喜欢

的地方是威尼斯，因为它是一个水都。那里的环境和美国的环境不一样， 

主要交通工具是刚朵拉。我觉得自己很幸运，小小年纪就去过欧洲了！我希

望你和我一样，有机会到意大利旅游。 

 



我的橄榄球    

    马立平六年级 冯承翰   指导老师：洪  旋 

 

四年前感恩节那天，我在俄亥俄州上班的哥哥送我一个很特别的“橄榄

球”。它既不硬也不重，是一个软绵绵的玩具。 

我的橄榄球是一个黑色和金色相互交错的椭圆形球。它很软，撞到头也

不会痛。我常常做功课做烦了就拿着它玩。我一天玩两三次。不管外面天气

好或者不好，我都会在我的客厅靠近沙发的地方丢橄榄球。 

在家里爸爸妈妈都很忙，大部分时间都不能陪我玩。橄榄球就像我的朋

友一样和我玩。它是我唯一的橄榄球，我非常珍惜它。另外，因为我天天练

习丢橄榄球，我的投球技巧进步了。 

我有时候会跟爸爸或者朋友在家玩橄榄球，我们在车库改建成的运动室

分两队比赛，一个球着陆是六分,再加一个跳跃就会变成七分了， 最后得分

最高的算赢。我这队常常赢得胜利。 

一天又一天，一个月又一个月，过了四年，我还是一样的喜爱它。它已

经陪伴我四年了。有它陪伴着我，我天天都很快乐。 

 

 

  



我的爱好 
 

马立平六年级 许达仁   指导老师：洪  旋 
 

我非常爱玩电脑游戏。一般来说，我对玩什么样的游戏没有特别的要

求，只要它能吸引我的眼球就好。现在我最喜欢玩的两个游戏是“超越光速”

（FTL：Faster than light）和“搁浅”（Aground）。 

 

“搁浅”是一个冒险游戏，它使用了像素艺术，它的背景音乐也非常

吸引人。这款游戏的主线是由不同的任务联系起来的，但你也可以用自己的

方法在这个世界里探索。虽然新的场景会随着主线任务的完成被打开，游戏

里还有许多隐藏的秘密等着你去寻找。游戏开始，你和一些人被困在孤岛上，

要想尽办法生存下来。随着情节的发展，你最终会建造出宇航飞船并在宇宙

中遨游。而且我发现，你可以利用编程来改变游戏的细节，让游戏变得更有

趣。 

 

“超越光速”是一款很难的策略游戏。在游戏里你是一艘飞船的船长，

携带着能拯救联邦的绝密文件。你需要穿越八个不同的区域，打败反叛者，

平安到达基地。这个游戏上手很容易但是精通非常难。你必须精心设计好每

一个跳跃，既不能让反叛军队追上你，也不能错过补给点。这需要不停的尝

试，才能不断完善你的计划。 

 

虽然游戏花了我很多时间，但是我并不认为我在浪费时间。我学会了

合理安排时间，抓紧完成作业。功课游戏两不误，这就是我的爱好。 

 

 

  



我的“小独角鲸” 

 

马力平六年级 任霁瑶   指导老师：洪  旋 
 

 去年圣诞节，我的一个好朋友给了我一个“小独角鲸 ”。它是一个毛

绒玩具，用布做的。 

 

 “小独角鲸”很可爱。它的脑袋小小的，跟一个小球一样大。它有两

个蓝色的鳍，专门给游泳用的。它的两只漂亮的眼睛里，有两只浅蓝色的眼

珠。它的小嘴巴，笑得好像是过生日一样。我的“小独角鲸 ” 的身体是蓝

色的，这边浅蓝，那边深蓝，好几种蓝色。它的身体闻起来像刚刚摘的草莓

一样。 

 

我在“小独角鲸” 的尾巴上，系了一个紫色的细带，把它变得更加可

爱，更加美丽了。 

 

“小独角鲸” 天天在我的床上躺着，每天我从学校回来，它都看着

我，好像对我说：“你终于回来了！要不要跟我躺一会儿？”  

每天，我假装给它吃小鱼，一直到它吃饱了。吃完饭，我就把它放在

我自己给它做的床上，盖上被子，说一个晚安，我就把灯关上了。可能就是

我想象的，我好像听见它轻轻打呼噜，睡得非常香。  

 

现在，都快一年了，我还是每一天都轻轻的抱着它，给它讲故事，还

有给它唱歌。我希望我们会永远当朋友。 

 

 

 

 

  



逗你玩 
 

马立平六年级 唐舒瑶   指导老师：洪  旋 
 

有一天，小明在外面玩。他的妈妈出去跟他说，“你看着晾在绳子上

的衣服，我去洗菜做饭。” 小明点点头。过了一会儿，一个小偷来了。他

要偷他们的衣服。他拿来一件衣服。小明看见了，就问：“你是谁，你为什

么要偷我们的衣服？”那个小偷想了想，说: “我的名字叫逗你玩。” 小

明向着屋里叫：“妈妈！有一个人在偷我们的衣服！” 妈妈问：“是

谁？” 小明叫道：“逗你玩！”  
 

 妈妈以为儿子是真的骗她的，就没有出来。 
 

 那个小偷又拿了一件衣服。小明又喊：“妈妈！妈妈！又有人偷我们

的衣服了！” 妈妈问：“是谁啊？” 小明又喊：“逗你玩！” 妈妈又以

为他在骗她。 
 

 那个小偷又抓了好几件衣服。小明看了他，大声叫：“妈妈！那个人

还在偷我们的衣服！你快点来吧！” 妈妈问：“到底是谁啊？” 小明又

喊：“是逗你玩！” 
 

 这一下，妈妈很生气。小偷抱着衣服跑了。妈妈出来问：“你为什么

老是逗我玩啊？” 突然，她看见他们的衣服都不见了！她转过头问：“我

们的衣服到哪里了？”小明说：“一个人把他们偷走了。” 妈妈问：“谁

把我们的衣服偷走了？” 小明说：“逗你玩！” 

 

    

  



家庭作业的好处 

马立平六年级 向薇   指导老师：洪  旋 

 我每一天都要做几件事，像吃饭，拉小提琴，学习和读书。在所有这

些事情中，作业是一个很重要的部分。比如说，如果我不完成功课，成绩就

会下降，对考上大学不好，就会没有好的工作。 
 

我和一些学生花很多时间来做作业，老师也花不少的时间来改正作业

上面的错误。作业有时是对老师和学生很烦脑的，但是必需的东西。有一些

人怀疑作业似乎没用，但研究人员认为作业是必不可少的。家庭作业可以帮

助学生在学校取得更好的成绩。 
 

根据《High School Journal》，每天在学习上花费 31 至 90 分钟的学生

在 SAT 数学的得分比他们的同龄人高 40 点。除此之外，被布置功课的学生

在标准试题和成绩比没有功课的学生高 69%。大多数关于家庭作业影响的研

究表明，家庭作业对提高学业成绩有效。 
 

但是，布置多少作业是有限制的。研究人员在 2015 年的一个研究中发

现，太多作业会导致中学生失去动机和专心。研究人建议教师们布置有一定

难度的作业，而不要太有挑战性的作业，这会使学生失去动力。 
 

综上所述，只要学生不会被淹没，作业仍然对他们有益，这可能导致

倦怠，压力和动力不足。我喜欢功课就是因为它很有利的。我认为作业应该

是质量而不是数量。 

 

 

感恩节 
 

马立平六年级 罗书翰   指导老师：洪  旋 
 

       今年十一月二十八号是美国的感恩节。到了感恩节，我的大姑和大姑父

来我们家玩。感恩节那天晚上，爸爸妈妈烤了个火鸡。爸爸妈妈把藕，红薯

和中国芹菜放在火鸡的肚子里一起烤。吃起来非常香。 
 

       到了第二天，我们就计划去纽约玩。一大早，爸爸妈妈就把我们叫了起

来。我们先开车到火车站，然后坐火车进了纽约。进纽约的时候，天气很



冷。我们先去了纽约的 vessel。vessel是一个塔形建筑，一看就很漂亮。

它有很多楼梯，像在爬山的感觉。我们又爬又照了很多照片，最后很容易爬

到上面。然后，大家一起去了洛克菲勒广场，看到一个滑冰场和一个乐高

店。外面也有个花园和里面有长着翅膀的仙女像。后来，我们去了 St. 

Patrick 大教堂。里面相当漂亮。妈妈，哥哥和我都点了蜡烛。离开教堂以

后，大家就都饿了，去了西安名吃。里面人太多，找不到坐的地方，但是饭

菜很好吃。我吃了面条和肉饼，吃了很多。 

 

       吃完饭以后，我们去了大都会博物馆。里面也有很多很多人，看到了很

多有名的画。有毕加索和莫奈的名画，还看到了很大的一个埃及坟墓。我们

在里头一共待了五个小时左右，都没有看完。回到家的时候，大家都很累，

但是玩得很高高兴兴。 

 

  

         愉快的感恩節   

马立平六年级 吴佳龄   指导老师：洪  旋 

  

 今年的感恩節我过得很开心。我见到了很久未见得姐姐和以前的好朋

友及她的家人。在这个节日里，我很感激爸爸妈妈姐姐给我一个温暖的家，

学校里老师同学帮助我成长，我的朋友让我很快乐。 

 感恩節的那一周我的姐姐从大学回来了，我们一起吃饭打扑克，我们

又去了商城买了苹果电脑。新的苹果电脑又大又轻，我们都很喜欢。感恩節

那一天我去了邻居家找我的好朋友荣荣一起玩。我们一起玩游戏，又和他们

的狗玩，很开心。晚上爸爸妈妈姐姐也来了邻居家，还有很多朋友。大家都

带了很多的菜，火鸡和菜放満了一桌。我们一起吃饭，唱歌，玩游戏，聊

天，大家都很开心。我吃了很多火鸡和菜。星期五姐姐回了大学，我们都很

想念她。 

 我最喜欢过感恩節！    


